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Ontdek de kracht en de dynamiek van het Enneagram

Ben je op zoek naar een opleiding die je voorbereidt om anderen te trainen
en te coachen met behulp van het Enneagram?

De Enneagram Academie biedt een uitgebreide en gecertificeerde Train de
Trainer opleiding, ontworpen om jou op te leiden tot een professionele
Enneagram trainer en coach.
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Gecertificeerde Enneagram Train de Trainer opleiding

Deze uitgebreide, gecertificeerde opleiding helpt professionals de diepgang
van het Enneagram te integreren en hun vaardigheden verder te ontwikkelen.
Je krijgt een diepgaand begrip van zowel persoonlijke als teamprocessen,
wat leidt tot effectievere coaching en training. Door gebruik te maken van de
kennis, ervaring, tools van de Enneagram Academie, zoals geavanceerde

testen, kaarten en boeken, verhoog je jouw kennis als coach en trainer

aanzienlijk.
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Train de Trainer opleiding stappenplan

Stap 1: Enneagram

Locatie: Antwerpen
Doel: Kennismaken met het Enneagram.

Omschrijving: De eerste stap waarin je de basisprincipes van het Enneagram leert
kennen. Deze training biedt een introductie tot de negen persoonlijkheidstypen en
hun dynamiek. Zelfs als je al bekend bent met het Enneagram, biedt deze training
een waardevolle kans om je kennis te verdiepen en nieuwe inzichten te verkrijgen.
Herhaling versterkt je begrip en helpt je om de subtiele nuances van de
persoonlijkheidstypen beter te begrijpen.

Stap 2: Enneagram en Persoonlijke Ontwikkeling

Locatie: Antwerpen

Doel: Verdieping in je eigen persoonlijke ontwikkeling en inzicht in de verschillende
niveaus van het Enneagram.

Omschrijving: In deze fase leer je hoe het Enneagram kan worden toegepast op
jouw persoonlijke groei. Daarnaast wordt er aandacht besteed aan kernkwaliteiten
en kernkwadranten, wat helpt bij het identificeren en ontwikkelen van sterke punten
en het aanpakken van ontwikkelingspunten.

Stap 2 A: Persoonlijke Online meeting

Persoonlijke vraagstellingen

Tijdens deze interactieve onlinebijeenkomst kun je persoonlijke vragen stellen die
specifiek betrekking hebben op jouw ervaringen en inzichten uit Stap 1 en Stap 2.
Dit biedt de gelegenheid om dieper in te gaan op jouw unieke ontwikkelingsproces
en direct feedback te ontvangen

Stap 3: Enneagram in Werk en Teams

Locatie: Antwerpen
Doel: Toepassing van het Enneagram binnen werkomgevingen en teams.

Omschrijving: Leren het Enneagram te kunnen inzetten om teamdynamiek te
verbeteren en effectieve leiderschapsstijlen te ontwikkelen. Er wordt ingegaan op
teamculturen en hoe het Enneagram kan bijdragen aan een gezonde en
productieve werkomgeving.
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Stap 4: Professionele Enneagram Testen en Analyses

Locatie: Antwerpen

Doel: Leren werken met professionele Enneagram testen van de Enneagram
Academie en het uitvoeren van testanalyses.

Omschrijving: In deze stap leer je hoe je geavanceerde Enneagram-testen
effectief kunt gebruiken en de resultaten nauwkeurig kunt analyseren. Je ontwikkelt
vaardigheden om deze analyses toe te passen voor zowel individuele - team
coaching, waardoor je de persoonlijke en professionele groei van cliénten en teams
kunt optimaliseren.

Stap 4 A: Persoonlijke Online meeting

Persoonlijke vraagstellingen

Tijdens deze interactieve onlinebijeenkomst kun je persoonlijke vragen stellen die
specifiek betrekking hebben op jouw ervaringen en inzichten uit Stap 3 en Stap 4.
Dit biedt de gelegenheid om dieper in te gaan op jouw unieke ontwikkelingsproces
en direct feedback te ontvangen

Stap 5: Certificering

Locatie: Antwerpen

Doel: Succesvolle afronding van alle opleidingsstappen, het geleerde presenteren
voor de groep, inclusief een evaluatie door de trainers.

Omschrijving: Tijdens deze intensieve certificering sessie in Antwerpen
presenteren deelnemers hun Enneagram-vaardigheden in het geven van een
praktijktraining, beoordeeld door Carita en Hans. Na een positieve evaluatie door
de trainers ontvangen de deelnemers hun officiéle certificaat, waarmee ze
gecertificeerde Enneagram-gebaseerde trainers worden. Deze certificering
bevestigt hun competentie in het gebruik van het Enneagram voor professionele
training en coaching.
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Stap 6: Terugkomdag
Locatie: Antwerpen

Doel: terugkoppeling om ervaringen te delen, feedback te ontvangen, en te werken aan
actuele casussen die aansluiten bij de behoeften.

Omschrijving: Het delen van opgedane kennis en praktijkervaringen, uitdagingen en
kansen. Diverse casusgesprekken voor reflectie en ontwikkeling, en het delen van
feedback met elkaar.

Werkwijze

De werkwijze in de opleiding biedt een balans tussen beeld en woord. Er zijn interacties
met praktijkvoorbeelden, evenals zelfreflectie oefeningen en groepsopdrachten.
Teamprocessen en analyses van Enneagram testen worden ook behandeld. Je ontvangt
feedback op jouw ontwikkelingsstappen en van collega's.

De structuur, duidelijkheid, eenvoud en effectiviteit vormen de rode draad van de
opleiding, waardoor je een kader krijgt om je eigen rol als trainer toe te passen.

Trainingsduur en Doelgroep

. Duur: Zes opleidingsdagen dagen in Antwerpen - 2 persoonlijke online meetings

 Doelgroep: Deze opleiding is gericht op ervaren coaches en trainers die hun
kennis van het Enneagram willen verdiepen via individuele- en teamtrainingen. Ook
getalenteerde individuen met beperkte praktijkervaring komen in aanmerking. Een
verplicht kennismakingsgesprek vooraf dient om geschiktheid en motivatie te
beoordelen.

»  Groepsgrootte: 6 deelnemers
« Trainers: Hans Pluijms en Carita Sutherland gecertificeerde Enneagram trainers

Datums van de opleidingsdagen zijn onder voorbehoud en kunnen nog gewijzigd
worden.

2026: 16 en 30 januari, 6 en 20 maart
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Leerdoelen en Resultaten

« Tool: Dynamisch en effectief tool het Enneagram - testen - kaarten - boeken
«  Zelfinzicht: Dieper zelfinzicht als coach/trainer.

« Teamdynamiek: Begrip van teamdynamiek en hoe deze te begeleiden en te
integreren.

«  Kennis: Verhoogde kennis en structuur in het begeleiden van individuen en teams.
« Certificering: Als een professional trainen met de Enneagram Academie tools

«  Omschrijving: Deze opleidingsstappen leiden tot een gecertificeerde opleiding in
Enneagram-gebaseerde team coaching en training. Na succesvolle afronding
ontvangen deelnemers een certificaat dat hun competentie in het toepassen van
het Enneagram in professionele coaching en teamontwikkeling bevestigt.

Tijdens deze opleiding leer je niet alleen de theorie, maar ook hoe je deze
praktisch kunt toepassen in je werk. Je werkt met praktijkvoorbeelden, doet
zelfreflectie oefeningen en voert analyses uit van Enneagram testen. De
opleiding biedt een balans tussen theorie en praktijk, met een sterke focus op
interactie, zelfreflectie en groepsopdrachten. Gedurende het traject ontvang
je feedback van zowel de trainers als je collega's, wat je helpt bij je
ontwikkeling.



Ontdek de kracht en de dynamiek van het Enneagram

Na succesvolle afronding ontvang je een certificaat dat jouw competentie in
Enneagram-gebaseerde coaching en teamontwikkeling bevestigt. Deze
opleiding stelt je in staat om je vaardigheden als trainer en Enneagram
professional te ontwikkelen en effectief in te zetten in je eigen coaching of

trainingen.
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Prijzen

“Train de Trainer”
Masterclass Enneagram 6 trainings modules €5.900,-
Inclusief twee persoonlijke online meetings en certificatie

Licentie per jaar € 295,-

Inclusief:

Lunches tijdens de trainingen live in Antwerpen

Boek “Je denkt te weten wie je bent” in NL en Engels, hands-out,
Enneagram kaarten en 4 Enneagram testen

Exclusief:

BTW, reis en accommodatie kosten

Licentie vergoeding elk jaar

Doorverkopen van de producten van de Enneagram Academie
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Association

De Enneagram Academie zijn handelsnamen van IMPACT advising & training VOF, statutair gevestigd in
Tilburg en geregistreerd bij de KvK te Tilburg onder nummer 018034668. Op al onze diensten zijn onze
leveringsvoorwaarden van kracht zoals deze gedeponeerd zijn bij de Kamer van Koophandel in Tilburg
onder nummer 3812.






